Нормативы по физической подготовленности для абитуриентов, 
поступающих в учебный военный центр ННГУ им. Н.И. Лобачевского на программы подготовки офицеров


Бег 100 метров (быстрота)
	12.5
	12.6
	12.7
	12.8
	12.9
	13.0
	13.1
	13.2
	13.3
	13.4
	13.5
	13.6
	13.7
	13.8
	13.9
	14.0
	14.1

	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22



	14.2
	14.3
	14.4
	14.5
	14.6
	14.7
	14.8
	14.9
	15.0
	15.1
	15.2
	15.3
	15.4
	15.5
	15.6
	15.8
	16.0

	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	9
	7
	5
	3
	2
	1



Подтягивание на перекладине (сила)
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1



Бег 3000 метров (выносливость)
	10.30
	10.36
	10.42
	10.48
	10.54
	11.00
	11.08
	11.16
	11.24
	11.32
	11.40
	11.48
	11.56
	12.04
	12.14
	12.24
	12.34
	12.44
	12.54

	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20



	13.04
	13.14
	13.24
	13.34
	13.44
	13.54
	14.04
	14.14
	14.24
	14.34
	14.44
	14.54
	15.04
	15.14
	15.24
	15.34
	15.44
	15.52
	16.00

	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



